
ROADRUNNERS ETTEN-LEUR. 

Programma Januari-Februari-Maart 2024. 

09-Jan. – Piramidetraining, Bredaseweg. 

ZO. 14-Jan. – Boscross (trail). 

16-Jan. – Rondje Bollenstraat. 

23-Jan. – Viaducttraining fietsbruggetje. 

ZA. 27 en ZO 28 Jan. – Mastboscross. 

30-Jan. – Baantraining Achilles 200M – 200r. 

06-Feb. – 1.000-jes Bredaseweg. 

ZO. 11 Feb. – Boscross (carnavalsthema). 

13-Feb. – Rustige duurloop. 

20-Feb. – Rondje Hooghuis. 

27-Feb. – 19.00u. Viaducttraining Trivium. Daarna A.L.V. 

05-Mrt. – Duurloop met wisseltempo. 

ZO.10-Mrt. – Boscross. 

12-Mrt. – Baantraining Achilles 400M – 400r. 

19- Mrt. – Piramidetraining Hooghuis. 

26-Mrt. – Rondje Moerdijkse Postbaan. 

 


